Letni kemp Cisovice 2024 (19-23. Srpen), htisté Cisovice

Pocet déti:

Skoli¢ka U7 15 déti / MI. pFipravka U9 15 déti / St. p¥ipravka U11 19 déti / celkem 49 déti

Trenéfi:
Skoli¢ka — Petr Nepra$, Ondfej Kadi¢, Pavel Kramer
MI ptipravka — Jar. Smréka, Dusan Linhart / Jakub Nabélek / Franta Linhart / Roman Borek, Matéj Koéi

St. pfipravka — Antonin Verner, Jaroslav Zamecnik, Vlada Krejca, Nikolas Bernardes

Denni program:

8:30-9:00 Sraz déti
u7
9:00-9:15 Pfiprava tréninkové jednotky s
hristé
9:15-10:45 Dopoledni trénink (90 minut)
10:45-11:15 Svatina y I
Tél.
11:15-11:45 Soutéz, nozicky, teorie, technika u7
5 +
12:00-13:00 Obéd U9 U11
13:00 - 14:30 Odpoledni klid / télocviéna " hiigts I
14:30-16:00 Odpoledni trénink (90 minut) .
hristé
16:00 — 16:30 Svacina a vyzvednuti déti Stan Stan
U9 U1l

Co nas dale ceka:

Tymové foceni a foceni jednotlivych hracd. Vylet na stadion autobusem a prohlidka stadionu.
Pratelské zapasy pro jednotlivé kategorie s Povltavska FA, Dobfichovice, MniSek pod Brdy.

P¥i nastupu na kemp:

Nahlaseni u trénéra dané kategorie, Odezdat potvrzeni zdravotni zplsobilosti, Vyzvednuti obleceni.

Co s sebou na kazdy den:
Klubové obleceni na fotbalovy trénink dle predpovédi pocasi na dany den

Svoji lahev s pitim ( v pradbéhu kempu bude mozné vidy doplnit)

Néco na odpoledni odpocinek do télocvicny - karimatka, spacak



